
PROJET AGORA SPORT
Service des sports 



« Un lieu pour coordonner, former et s’informer »

Un lieu exceptionnel, fusionnant modernité et histoire, où l'architecture contemporaine est 
entièrement conçue pour accueillir, offrir du confort et optimiser la performance des 
visiteurs d'un jour, des stagiaires ou des occupants.

Adossée au jardin du centenaire, la maison des sports de la ville de Saint-Joseph regroupe 
trois espaces totalisant plus de 870,62 m2. 

En tant que pivot central de la politique de la ville en faveur du développement de la 
dynamique sportive, elle facilite les échanges, la circulation d'informations et la 
coordination entre les divers intervenants et acteurs du monde sportif.

Trois espaces cohabitent :

• Un espace polyvalent comprenant une salle de réunion modulable, une salle de 
formation et de réception.

• Les locaux du service des Sports.

• Un espace dédié aux activités sportives, incluant une salle d'arts martiaux, une salle de 
musculation et de fitness, ainsi que des sièges associatifs.



Véritable maison des sports

• Le bâtiment sera un lieu polyvalent, accueillant diverses activités sportives 
telles que des tournois, des compétitions, des démonstrations et des cours 
de différents sports.

• Un lieu où les associations et amateurs de sport pourront accéder à une 
vaste collection de ressources liées au sport, à l'histoire du sport et à 
l'entraînement.

• Un centre de remise en forme complet, offrant une gamme de cours de 
fitness, de musculation, de yoga, etc., pour aider les gens à maintenir un 
mode de vie sain.

• Un espace Interactif : Utiliser la technologie pour offrir des expériences 
sportives interactives et immersives, comme des simulations de sports, des 
jeux virtuels et des expositions interactives.



BIENVENUE



Un espace d’accueil

L’accueil du service des sports de la ville de saint joseph sera disposé dans le hall 
d’entrée. 

On y retrouvera des informations sur l’animation de la ville et planning d’utilisation 
de ses équipements.

Relais du centre d’appui à la vie associative, les associations retrouveront les 
informations (ex. demandes de subventions, date butoirs, ect.)

L’écran présentera les différents événements, résultats de compétitions et 
informations des clubs.

Horaire de présence : 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

7h00 - 13h00 7h00 - 13h00 7H00 - 13h00 7H00 - 13h00 7H00 - 13h00

13h - 16h30 13h-16h30 13h-16h30 13h - 16h30 13h-16h30



DESK D’ACCUEIL



Le mur « musée »

Le mur « musée » mettra en scène le palmarès des grands sportifs et 
équipes joséphins. 

Des maillots encadrés, des médailles et écrans tactiles seront accrochés 
au mur retraçant l’histoire du sport josephin. 

Véritable centre de ressources et mémoire vive de notre patrimoine 
sportif, accessible à tous.



Les moments 
forts
du sport 
Joséphin



Salle de fitness

Le projet vise à créer un centre de fitness moderne dans l’espace Joséphin, offrant une gamme complète 
d'installations et de services pour promouvoir la santé et le bienêtre de la communauté locale. 

Notre centre accueillera des personnes de tous âges et de tous niveaux de conditions physique, en 
offrant des équipements de musculation, des cours collectifs, du cross-training et des activés de boxe. 

L'objectif est de créer un environnement stimulant, sûr et convivial pour encourager un mode de vie actif 
et sain pour tous les résidents de la ville et des villes environnantes.

• Espace de musculation : Petite salle de musculation équipée de l’essentiel des machines 
modernes et des poids libres. Hommes et les femmes entre 16 et 45 ans.

• Espace de cours collectifs : Yoga, pilates, des cours dansés, de renforcement musculaire, 
etc, pourront être proposés dans l’espace polyvalent. Ces cours seront animés par des 
coachs qualifiés pour assurer des séances motivantes, efficaces en toute sécurité.
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femmes
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Mur instagram

Réalisation par un jeune artiste joséphin d’un graphisme en rapport 
avec tous les sports suscitant l’envie au public de venir se faire prendre 
en photo devant. 

Cet espace en extérieur peut être approprié en fin de journée et les 
weekends par des groupes de danse pour leur entrainement .



Mur instagram



Salle de récupération sportive

Il existe un local d’une superficie de 40 m2 qui peut être exploité en espace de 
récupération Sportive.

Le SDIS confirme son utilisation avec un quota de personnes limité.

Cela pourrait être un endroit où les athlètes se rendront pour des soins de récupération, 
tels que des massages, des séances d'étirements, et d'autres thérapies pour aider à 
prévenir les blessures et à favoriser la récupération après l'effort.

Pour nos clubs élites et les sportifs qui le souhaitent, nous mettrons en place un service 
dédié à la récupération sportive.

Un kinésithérapeute et un ostéopathe auront la possibilité de réaliser leurs rdv dans cette 
salle.

Des bains froids et chauds seront accessibles sous réservation par les clubs. Les créneaux 
libres pourront être utilisé par les particuliers.

En se plongeant dans un bain glacé après l'effort on diminue la toxicité du calcium et donc 
la libération des substances inflammatoires à l'origine de la douleur.



Salle de récupération sportive



ETAGE SUPERIEUR



Salle de réunion avec cuisine

• La salle de réunion constitue un cadre fonctionnel pour les assemblées et les 
stages de formation. Elle est équipée de matériel vidéo et de sonorisation. 

• Location possible. Un formidable espace pour les entreprises souhaitant 
organiser des événements spéciaux : séminaire sur mesure, journée de travail, 
session de team building.

• Un lieu dédié à la formation et au perfectionnement dans différents sports. Des 
entraîneurs qualifiés pourraient offrir des cours et des ateliers pour les débutants 
ainsi que pour les athlètes plus avancés.

• La salle polyvalente se métamorphose rapidement en studio de danse pour 
toutes disciplines dès le soir, les mercredis et les weekends. Le mobilier est léger 
et modulable. Une réserve est mise à disposition pour ranger le mobilier.



Salle de réunion N°1 : 2 aménagements possibles (30 pax)





Rangement des tables et chaises

Bureau mis à 
disposition du dojo

Transport des tables



Salle de danse



Salle de danse

• Le but est de chercher à diversifier l’offre sportive dans la commune.

• Il faut prendre contact avec des associations de st joseph qui souhaitent ouvrir de 
nouveaux créneaux et pour des projets de cours de danse pour séniors ou APA.

• Les cours de danse pourront être du Bèlè, danse classique, danse moderne jazz, 
hip hop, salsa, Kizomba, tango, danse orientale, danse indienne. 

• Le revêtement du sol doit donc allier solidité (prévoir transport fréquent des 
tables et chaises) et performance pour les différents types de danse. La société 
Distri pro services a déjà reçu un bon de commande. 



Salle de réunion 2 avec TV

• A l’étage, proposition d’utiliser la salle attenante à celle avec cuisine 
pour en faire une salle de réunion pour le service des sports. L’élu au 
sport pourra aussi recevoir les présidents de clubs qui souhaitent 
s’entretenir avec lui.

• Un lieu où les passionnés de sport pourraient se réunir pour regarder 
des événements sportifs en direct sur écran, partager leur 
enthousiasme et discuter de leurs équipes préférées.



Salle de réunion N°2 : (19 pax)



Dojo



L’espace sportif / Salle d’arts martiaux

• Un dojo peut favoriser les transformations sportives, sociales, économiques des territoires carencés. 

• La ville a émargé sur le projet 1000 dojos, coordonné par la fédération française de judo, dans le cadre d’une demande de 
subvention ANS correspondant au plan 5000 équipements pour les Jeux Olympiques 2024.

• Le dojo de Saint-Joseph mesure 13 x15m et a été réalisé avec un plancher souple. Une dépense qui n’était pas comprise dans 
l'enveloppe de la subvention et qui a été prise en charge par la ligue et le CAJAD.

• La fédération française de judo dispose d’une convention de mise à disposition exclusive et transfère ses droits à l’association le 
CAJAD pendant 5 ans. 

• L’équipement est opérationnel aujourd’hui. Il accueillera sous la houlette de l’association le CAJAD, les écoles primaires de la ville 
ainsi que le collège de Belle étoile pour des cycles d’initiation et de pratique au judo.

• Le CAJAD, confirme que le dojo sera partagé avec d'autres clubs et disciplines (ex : MMA, Karaté, Pilate, yoga, ect.). Les créneaux 
horaires de l’association et des établissements scolaires seront prioritaires pour ne pas restreindre le développement du club. 
Cependant, la mise à disposition de l’équipement sera effectuée durant les créneaux libres.

• Un bureau attenant au dojo, ainsi qu’une réserve, seront mis à disposition du CAJAD pour le développement de son activité.

• Une association de MMA (Mix Martial Art : Sport de combat) du nom de Gorilla Fight Club s’est positionnée pour utiliser 
l’installation durant les créneaux libres.



Planning prévisionnel d’exploitation du dojo par le 
CAJAD :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

7H00-12h30

Collège et/ou 

écoles

7H00-12h30

Collège et/ou 

écoles

7H00-12h30

Collège et/ou 

écoles

7H00-12h30

Collège et/ou 

écoles

7H00-12h30

Collège et/ou écoles

8h-11h

Ecole de judo 

CAJAD

COMPETITIONS 

PONCTUELLE

Libre Libre Libre Libre Libre Libre Libre

13H30-15h30

Collège et/ou 

écoles

13H30-15h30

Collège et/ou 

écoles

14h-18h

Ecole de judo 

CAJAD

13H30-15h30

Collège et/ou 

écoles

13H30-15h30

Collège et/ou écoles

Libre Libre

Libre 18h-20h

Judo santé

18h-20h

Ecole de judo 

18h-20h

Judo santé

17h-20h

Judo santé

Libre Libre

Libre Libre Libre Libre Libre Libre Libre


